
                                                                                                                                    

26  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

26 

  
                                                                                  Psychological Research, 2009 1388شناختي، پژوهشهاي روان

                                                                                                   Vol. 12, No. 1 & 2          2 و 1، شماره 12دوره       
  

 (SHQ)طبعي ساخت و اعتباريابي پرسشنامه شوخ

  
Construction and Validation of Sense of Humor 

Questionnaire 
  

  .Mahdieh Sadat Khoshouei, M.A*                            مهديه سادات خشوعي
 Esfahan University                                                                 دانشگاه اصفهان

 .Hamid Reza Oreizy, Ph.D                                         دكتر حميدرضا عريـضي 
                                                          Esfahan Universityدانـشگاه اصـفهان  
 .Asghar Aghaei, Ph.D                                                              دكتر اصغر آقايي

 Islamic Azad University, Khorasgan                 دانشگاه آزاد اسلامي، خوراسگان

   
 

 اين پژوهش، ساخت و اعتباريابي  اصليهدف :چكيده
طبعي بود، لذا بر اساس اي براي سنجش شوخپرسشنامه

 مقدماتي با ةهاي موجود، پرسشنام معتبر و مقياسمتون
  تا20 سني ة با دامناينمونه  سپس. سؤال تدوين شد100

 سال به روش تصادفي در دو مرحله براي شركت در 60
 ةـ كه در مرحلترتيببدين . انتخاب شدنداين پژوهش 

 در براي پايايي سنجي، و نفري 40 ةـ يك نمون،مقدماتي
 نفري براي تحليل عاملي 240 ةون يك نم بعدةرحلـم

داراي   سؤال كه با كل آزمون25 ، در نهايت.دشانتخاب 
ل، ـالمقدور بر روي يك عام و حتي بودندهمبستگي مثبت

 ةـراي پرسشنامـد، بـر داشتنـالاتـ يا ب35/0ار عاملي ـب
ؤالي، ـ س25 ةـشنامـرسـاين پ. نددـاب شـخـايي انتـنه

روايي . نامگذاري شد )SHQ (طبعيوخـ شةـپرسشنام
هاي اصلي و با با استفاده از روش مؤلفه SHQ ةساز

ها از نوع واريماكس، مورد تحليل عوامل چرخش مؤلفه
لذت از (بر اين اساس، يك ساختار پنج عاملي . قرار گرفت

طبعي در روابط شوخي، خنده، شوخي كلامي، شوخ
    75/63 كه) آوررسـطبعي در شرايط است و شوخ،اجتماعي

 
 

 

Abstract: The main purpose of this research 
was to construct and validate a questionnaire for 
measuring sense of humor; hence, based on 
valid psychology texts and available scales, a 
preparatory questionnaire containing one 
hundred questions was constructed. Then, a 
sample with the age range of 20 to 60 years was 
selected through a two stage random procedure 
to take part in the study. In the primary stage, 40 
subjects were chosen to assess reliability and in 
the next stage, 240 subjects were selected to 
evaluate factor analysis (structural validity) of 
the questionnaire. Ultimately, 25 questions, 
having positive correlation with the total 
questionnaire and a minimum loading at 0.35 or 
above on a single factor were selected. This 25- 
item questionnaire was entitled the Sense of 
Humor Questionnaire (SHQ). The Principal 
Components Analysis method (Varimax 
Normalized Rotation) was applied to evaluate 
structural validity of the SHQ. Factor analysis 
________________________________ 
*khoshouei_mahdieh@yahoo.com 
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علاوه بر . دست آمدهكنند، بدرصد واريانس را تبيين مي
هاي همساني  با استفاده از روشSHQاين، نتايج پايايي 

) روز21به فاصله (و بازآزمايي ) آلفاي كرونباخ(دروني 
 از ضرايب پايايي مناسبي برخوردار SHQنشان داد كه 

 با  SHQ اين مطالعه نشان داد كه،در مجموع .است
بخش، ابزاري مناسب تن ضرايب پايايي و روايي رضايتداش

  .هاي بعدي استدر پژوهش طبعيبراي سنجش شوخ
 
 
 
 
 

 

 

 

 

defined 5 factors (enjoyment of humor, 

laughter, verbal humor, sense of humor in social 

relations, sense of humor in stressful conditions) 

which encompassed 63.75% of the total 

variability of the data. Moreover, results of 

internal consistency (Cronbach's alpha) and test-

retest reliability (after a 21 day interval) showed 

that the SHQ possessed suitable reliability 

coefficients. Altogether, results of this research 

showed that the SHQ had satisfactory reliability 

and validity coefficients and is considered a 

suitable tool for measuring sense of humor in 

future research. 

 

 ؛ لذت از شـوخي    ؛طبعي شوخ ةپرسشنام :هاواژهكليد
ــده ــي؛خن ــط  شــوخ؛ شــوخي كلام طبعــي در رواب

 پايـايي   ؛آورطبعي در شرايط استرس    شوخ ؛اجتماعي
  و روايي

 
 

Keywords:  Sense of Humor Question-
naire (SHQ); Enjoyment of humor; 
Laughter; Verbal humor; Sense of 
humor in social relations; Sense of 
humor in stressful conditions; Validity 
and reliability 

 

 به معناي مزاج و مايعي در بدن  كه، است umor لاتينةكلم، humor انگليسي ةمنشأ كلم   
، مزاج 2، مزاج صفراوي1مزاج دموي( بـود كه كـاهش يا افزايش آن باعث ايجـاد چهار نوع مـزاج

شناسي، به  اين كلمه در روان،با گذشت زمان). 1996 ،5ووتِن(شد مي) 4 سوداييمزاج ،3بلغمي
 مورد پژوهش و ، اين كلمه از گذشته تا به امروز،د و بدين ترتيبشترجمه » طبعيشوخ«

اي نظر مثبتي در گذشته عده. نظران متعددي قرار گرفته استاظهارنظر محققان و صاحب
 به ،خود» 7نام گل سرخ« در رمان) 1983 (6اكو مبرتوآ ،مثال براي .نسبت به شوخي نداشتند

كه امروزه برخلاف در صورتي.  استكرده اشاره طبعيشوخديدگاه منفي اصحاب كليسا به 
 مبحث منزلةبه طبعي شوخهاي فرهنگي و مذهبي در جوامع مختلف، رغم تفاوت عليوگذشته 
براي . عدي معرفي شده استژگي چند ب، و به عنوان يك وي8شناسي مثبت در روانيجديد
طبعي به عنوان يك خصلت مؤمنانه ياد شده است، بلكه  نه تنها شوخ، در فرهنگ ديني ما،مثال

براي اثبات اين ادعا . اند، آن را ستودهطبعييز با در نظر گرفتن حد و مرز شوخپيشوايان ديني ن
هرگاه يكي ) ص(رسول خدا «: ايندفرمدر مستدرك الوسائل مي) ع(همين بس كه حضرت علي 

                                                 
1- sanguine humor   2- choleric humor 
3- phlegmatic humor   4- melancholic humor 
5- Wooten    6- Umberto Eco 
7- The Name of the Rose   8- positive psychology 
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نقل از به  (»كردندديدند او را با شوخي و مزاح خوشحال ميمياندوهگين  از اصحاب خود را
هاي فرهنگي از قبيل طبعي با جنبهاما به غير از عوامل مذهبي، شوخ). 1386خشوعي، 

طبعي نه رات مثبت شوختأثي). 2003، 2كوئيپر و 1كيرش (نداگرايي نيز مرتبطفردگرايي و رابطه
، درستكاري، صميميت، )2000، 3آبرامويتز( روابط اجتماعي  وتنها بر افزايش عزت نفس

5، پالك ـ دوريس4مارتين( رضايت از حمايت اجتماعي  وبينيرزندگي، خوشهمدلي، س، 
) 1993، 10لييز(و كاهش درد ) 1993، 9هرث(، آرامش عضلاني )2003، 8ويرو  ،7، گري6لارسن

، 11لفكورت(ها از قبيل فشار خون  بلكه در بهبود بسياري از بيماري،ه اثبات رسيده استب
، سرطان )1999 ،15نوفسلتا(هاى قلبى ىرمابي) 1997، 14ميلزو ، 13پوركاچين ،12ديديدسون

، 21كريمر و ،20، سيگال19جلكوف(، اسكيزوفرني )2005، 18كلاركو  ،17، كوترونيو16اشوآج(
 و 25وايت( ، اختلالات اضطرابي)1990 ،24كليونزو ، 23ديل ،22دنزر(ت خلُقي ، اختلالا)1994

 ايفا ثرىؤ نقش منيز) 2004، 27مارتنز(  اجتماعىد شخصيت ض و اختلال)1992، 26وينزلبرگ
، 28ىگمك(هاي شغلي طبعي باعث افزايش كارايي افراد در محيطعلاوه بر اين، شوخ. كندمي

مارتين . رددـگمي) 1985 ،32نركاو  ،31، ارُباخ30موريسكـ؛ م1988 ،29هيل ( آموزشي و)1999
هاي عادتي افراد در رفتارها، تجارب، عواطف،  تفاوتصورتطبعي را به نيز شوخ) 2001(

  . كند و نظاير اينها تعريف مي، سرگرمي، خنديدن، اهل شوخي بودنزمينةها و توانايي در نگرش
، اندطبعي در زندگي پي بردهقان به اهميت و تأثيرات مثبت شوخكه محقبنابراين از زماني   

 هم ،يلهس تا به اين وكنند راحىطبعى افراد طجش شوخنند تا ابزارى را براى ساهتلاش كرد
اما با . د متمايز سازنسايرين را از طبعشوخ و هم افراد كنندطبعى افراد را تعيين ميزان شوخ

هاى اهگطبعى را در ديداهيم متفاوت شوخف مة همد كه بتوانطراحى ابزارى اينكه ه بهجتو
 مشكلبسيار ها نيز قابليت كاربرد داشته باشد و در تمام فرهنگ دده وشش قرارپمختلف مورد 

                                                 
1- Kirsh     2- Kuiper 
3- Abramovitz    4- Martin 
5- Puhlik-Doris    6- Larsen 
7- Gray     8- Weir 
9- Herth     10- Leise 
11- Lefcourt    12- Davidson 
13- Prkachin    14- Mills 
15- Sultanoff    16- Joshua 
17- Cotroneo    18- Clarke 
19- Gelkopf    20- Sigal 
21- Kramer    22- Danzer 
23- Dale     24- Klions 
25- White    26- Winzelberg 
27- Martens    28- McGhee 
29- Hill     30- McMorris 
31- Urbach    32- Connor 
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ت خاص مربوط مشكلاهر كدام  نداهطبعى تدوين شدهايى كه براى سنجش شوخس مقيا،است
 دبوهاى شوخى از اولين مقياسيكي ) 1974 (1اسوبكطبعى  شوخةرسشنامپ. دنردا به خود را

. ن انجام شوخىمكا و طبعي ادراك شوختوانايى :ديسنجكه شوخى را فقط با دو عنصر مى
 مقياس مقابله ،رگ ديةسشنام پر. استطبعيشوخ دع اين مقياس در سنجش فقط دو بدوديتمح

ت سؤالى فمقياس ه  يك،)1983(ت لفكور مارتين و ة ساخت،2(CHS) طبعيشوخاز طريق 
. دسنجمىد كنن مىاستفاده براى مقابله با استرس طبعيشوخاى را كه افراد از دامنه كه است
. اى استنيسم مقابلهمكا فقط به عنوان يك طبعيشوخ رفتنگوديت اين مقياس در نظر دمح

 مقياس نايبراى را  قبولى قابل 4 و روايى3ايايىپ) 1996( مارتين ةيلسوهسترده بگتحقيقات 
  5(SHRQ) طبعيشوخقعيتى به وهاى مسخپا  سؤالي21 ة پرسشنام،ديگرمقياس . نشان داد
 افراد به شرايگ و تمايل اين پرسشنامه.  ساخته شد)1984 (لفكورتتوسط مارتين و است كه 

 قادى كه به اينتان. جدنسهاى مطلوب و نامطلوب مىى از موقعيتتلفع مخارا در انون ديدنخ
ساخت  با  نيز6راچ .نامه وارد شد اين بود كه خنديدن و شوخي كردن يكسان نيستندپرسش
دار بودن خنده توانست با نظرخواهي از افراد، ها و كاريكاتورها بود،ي كه شامل انواع لطيفهآزمون

مون روايي اين آز. مورد ارزيابي قرار دهدها يا كاريكاتورها را انگيز بودن هر يك از لطيفهيا نفرت
 8اولپ و 7ونستور . )1992راچ، (مورد تأييد قرار گرفت  بازآزمايي  وبا روش همساني دروني

ة  عمدةهار طبقچ كه د كردنحي را طرا9(MSHS) طبعىشوخ چند بعدي س مقيانيز) 1993(
 به ىـ شوخ-2 ،11ردهاي اجتماعي شوخيـكاربو  10شوخي ايجاد -1 :يدـسنجمى طبعى راشوخ

در بررسي  .14شوخي بارةهايى دررشگ ن-4  و،13 شوخيدرك -3 ،12اى مقابلهمعنوان مكانيس
MSHS كه پايايي براي عوامل يك و دو  نشان داده شد)1997( توسط تورسون و همكاران 

بخش  رضايت80/0 با آلفاي كرونباخ ،اييعني ايجاد شوخي و شوخي به عنوان مكانيسم مقابله
 با آلفاي ، شوخيبارة شوخي و نگرش دردرك يعني ،ه و چهار، اما پايايي براي عوامل ساست

نيز همساني ) 1996(بـر اساس مطالعات تـورسون و پاول .  قابل تأمل است50/0كرونباخ 
   .استش ـبخار رضايتـ بسي92/0اخ ـكرونب ياـاس با آلفـدرونـي كل مقي

  ،16 كه توسط كريك15(HBQD) عانهطباى شوخـارهـهاى مربوط به رفتشـرسپاى از تهـدس   

                                                 
1- Svebak    2- Coping Humor Scale 
3- Reliability    4- Validity 
5- Situational Humor Response Questionnaire 
6- Ruch     7- Thorson 
8- Powell     
9- Multidimensional Sense of Humor Scale 10- Generation of humor 
11- Social uses of humor   12- Humor as coping mechanism 
13- Humor appreciation    14- Attitudes toward humor 
15- Humorous Behavior Q-SORT Deck 16- Craik 
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. طبعى است شوخةينر در زمگ ديهاى از جمله مقياسهساخته شد) 1996 (2نلسون و ،1مپرتلَ
 3افتراقي رواييطبعي است نشان داد كه پنج بعد شوختحليل عاملي اين مقياس كه شامل نتايج 

هاي مهم هپرسشنام  يكي ديگر از4(HSQ) طبعيهاي شوخ سبكةپرسشنام .قابل قبولي دارد
طبعي يعني توان چهار سبك شوخ ميچهار بعد آن ةطبعي است كه به وسيلدر سنجش شوخ

 را مورد سنجش 8 و متناقض يا به ضرر خود،7، پرخاشگرانه6، پيوند دهنده5 خودةارتقاء دهند
روش همساني دروني، از  با روايي اين چهار بعد پرسشنامهضريب همبستگي حاكي از  .قرار داد

ايران در  ).2003مارتين و همكاران، ( دبو 85/0 تا 80/0 و با روش بازآزمايي از 81/0 تا 77/0
هاي رايج در المثلبا استفاده از تمامي منابع موجود و ضرب) 1382(نيز مولوي و قرائي 

ضريب . دندكراقدام طبعي اي به منظور سنجش شوخ به ساخت پرسشنامهمكالمات روزمره
 مولوي و قرائي ة پرسشنام،اما با اين حال.  است87/0 ، سؤال47شنامه با داشتن اين پرسپايايي 

كه سنجد، در حاليمي طبعي را به صورت كليل اساسي است كه شوخمشكداراي اين ) 1382(
تواند در  آن مي10هايو سنجش رويه )1996 ،9شيد(است ي هاي متعددطبعي داراي مؤلفهشوخ

   . است هدف تحقيق حاضر ، اين موضوعكهد كنبيشتري مساعدت  ،طبعيسنجش شوخ
هاي مختلف طبعي بر جنبه با وجود شواهدي مبني بر تأثيرات مثبت شوخ،در مجموع   

 آموزشي و  وهاي مختلف شغلي و اجتماعي افراد و تأثير آن بر حيطه،جسماني، رواني، شناختي
ي جسماني و رواني، محققان در اين هاطبعي در بهبود برخي از بيماري نقش شوخ،در نهايت

    سنجش براياي  به ساخت پرسشنامه،هاي فرهنگي كشورپژوهش با درنظرگرفتن جنبه
 ة  هدف اصلي پژوهش حاضر ساخت و اعتباريابي پرسشنام،بنابراين. دندكراقدام طبعي شوخ
  . استطبعي در ايران شوخ

  
  روش

  در يكي از نواحي 1384 كه در سال ادي بود افرة آماري پژوهش حاضر، شامل كليةجامع   
 60 تا 20با دامنه سني اين پژوهش داراي دو نمونه . كردند شهر اصفهان، زنـدگي ميةگانده

 سال و انحراف معيار 90/38 ميانگين سني با)  مرد20 زن و 20 ( نفري40يك نمونه : بودسال 
ميانگين با )  مرد117 زن و 123(  نفري240و يك نمونه ،  سال براي پايايي سنجي95/10

. دشدن انتخاب سنجي و روان سال براي تحليل عاملي79/10 سال و انحراف معيار 74/35سني 
 شهرداري شهر ةانـگدهكه از بين نواحي  ورت بودـدر هر دو نمونه به اين صگيري  نمونهةشيو

                                                 
1- Lampert    2- Nelson 
3- discriminate validity   4- Homor Style Questionnaire  
5- self-enhancing    6- affiliative    
7- aggressive    8- self-defeating    
9- Shade     10- facets   
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و از هر خيابان، دف انتخاب  به تصااصفهان، پنج ناحيه و از هر يك از اين نواحي، چهار خيابان
  .دانتخاب شدندار منازلي كه عدد پلاكشان به سه قابل قسمت بود صورت تصادفي نظامبه
  

  ابزار 
، 1زيو ( مختلفدر متون پژوهشيطبعي  شوخة عوامل دربرگيرندةابتدا با استفاده از كلي   

هاي ـي پرسشنامه و برخ)2003 مارتين و همكاران، ؛1996 شيد، ؛1995 سلتانوف، ؛1984
و ) 1993( اولپون و ستور طبعىشوخ چند بعدي سمقيا  از جملهطبعيسنجش شوخ

 ي فرهنگي كشورهانظر گرفتن جنبه  با در،تر از همهو مهم ) 1382( مولوي و قرائي ةپرسشنام
 سؤال 100 در طرح محتواي سؤالات پرسشنامه، مخزن سؤالات با هاي موجودالمثلو ضرب
تا حدي موافقم  ،) نمره6(موافقم  ،) نمره7(هاي كاملاً موافقم گزينهبراي هر سؤال و  شدتدوين 

 و كاملاً مخالفم ،)نمره 2( مخالفم ،) نمره3( ، تا حدي مخالفم) نمره4(، نظري ندارم ) نمره5(
          :ند سؤالات نامناسب طي سه مرحله حذف شد، پس از تحليل ولحاظ گرديد) نمره 1(
نظر در صاحب از ده نفر از اساتيد ،در اين مرحله):  مقدماتيةمرحل( يمحتواي روايي ةل مرح-1

 سؤال در اين مرحله حذف 28 ،از آنها درصد 80نظرخواهي شد و بر اساس نظر  اين زمينه
مورد ويرايش قرار سؤالات  درصد كارشناسان نيز برخي از 70 مطابق با نظر ،همچنين. ندگرديد
خندم چون معتقدم با زياد خنديدن، من زياد مي" از 9 ةيا گويسؤال  ،ان مثالبه عنو (ندگرفت

خندم، چون معتقدم بخند تا دنيا به رويت من زياد مي"به صورت  ".شوددنيا به كامم مي
هاي خود به ديگران از طنز براي فهماندن گفته" از 13 مورد اصلاح قرار گرفت يا سؤال ".بخندد

تغيير  ".فهمانمهايم را در قالب طنز و شوخي به مردم ميمن اغلب گفته"به   ".كنماستفاده مي
 سؤال كه بر 29در اين مرحله تحليل عاملي صورت گرفت و :  سازهروايي ة مرحل-2 .يافت

تحليل از  پس -3 .ند بود، حذف شد35/0 كمتر از هابار عاملي آن) 1380 (2يناساس نظر كلا
 پايايي ةدر مرحل.  صورت گرفت نامگذاري آن،بعد يا عاملر عاملي و پديدار شدن ساختار ه

يافت، حذف  سؤال كه با حذف آنها همساني دروني پرسشنامه افزايش مي18سنجي نيز 
 يعني سؤالاتي كه همبستگي آنها با كل پرسشنامه پايين بود و يا سؤالاتي كه با حذف (ندگرديد

  ).فتيا ميداري افزايشاطور معن بهآلفاي كرونباخ آنها
 SHQ(3(طبعي  شوخة پرسشنامفراهم آمد كه سؤال يا ماده 25 با اي پرسشنامه،در نهايت   

  و25حداقل  در كل پرسشنامه  هر آزمودنية مجموع نمر،در اين پرسشنامه. نامگذاري شد
 بدين ترتيب، نمره بالا در اين. است 35 و حداكثر 5 حداقل ، و براي هر بعد175حداكثر 

  .استطبعي بيشتر  شوخةدهندنامه نشانپرسش
                                                 
1- Ziv     2- Keline 
3- Sense of Humor Questionnaire   
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هاي اصلي و چرخش از نوع واريماكس،  از تحليل عوامل به روش مؤلفه،در بررسي روايي سازه   
محاسبة ( 2و بازآزمايي) 1ضريب آلفاي كرونباخ(همساني دروني  محاسبةدر بررسي پايايي از و 

  . دش استفاده ) روز21 ة به فاصل3ضريب همبستگي پيرسون
  

   نتايج
ده ه شـ ارائ نفري240 ة نمونـ)ن و انحراف معيارـميانگي( توصيفي هاي يافته1در جدول    

داراي بالاترين » 4از شوخي لذت« ،SHQ در بين ابعاد ،شوديـطور كه ديده مهمان. است
 ميانگين و انحراف معيار كل ،همچنين. است داراي بيشترين پراكندگي »5خنده«ميانگين و 

  .ندسته 44/21 و 94/109مه به ترتيب پرسشنا
  

  1جدول 
  طبعي شوخة كل پرسشنامةابعاد  و نمر ميانگين و انحراف معيار 

 

لذت از   آماره
  شوخي

شوخي   خنده
  كلامي

  شوخ طبعي 
  در روابط اجتماعي

  شوخ طبعي 
  آوردر شرايط استرس

  نمره كل

  94/109  80/22  22/21  79/20  60/20  81/24  ميانگين
  44/21  96/5  57/5  67/5  53/6  56/5  يارانحراف مع

  
 پرسشنامه توسط ده نفر از اساتيد محتواييپس از اينكه روايي : طبعي شوخةروايي پرسشنام

 پرسشنامه نيز از طريق تحليل ة مورد تأييد قرار گرفت، روايي سازنظر در اين زمينهصاحب
 متعامد(نان از استقلال عوامل  براي اطمي،همچنين.  شدبررسيهاي اصلي عوامل با روش مؤلفه

 ،دار نبودا و چون همبستگي بين عوامل معناستفاده شد 6چرخش مايلاز روش ابتدا ) بودن آنها
هاي  اطلاعات مربوط به عامل2جدول .  استفاده گرديدچرخش متعامد واريماكساز روش 

  . دربر دارداستخراج شده را 
بـه   همچنـين بـا توجـه     . نـد اقرار گرفته ،  SHQماده   25بر  عامل يا بعد     5 ،2بر اساس جدول       

در عامـل اول، ايـن   » بـرم دار لذت ميهاي طنز و خنده    از خواندن داستان   معمولاً «مثلسؤالاتي  
شـكال مختلـف شـوخي    لـذت بـردن از اَ   ، منظور از اين عامل.نام گرفت» لذت از شوخي«عامل 
سـؤالات   . و غيـره اسـت  ،دار، كاريكاتورهـا ههاي خندهاي كمدي، برنامه  نگاه كردن به فيلم   مانند  

 ةدهنـد نشان» خندم، چون معتقدم بخند تا دنيا به رويت بخندد        من زياد مي  «عامل دوم همانند    
  »خنده«ـحت عنوان ن عامل، تـ اي، بنابراين؛ي استـطبعهاي شوخخنده به عنوان يكي از نشانه

                                                 
1- Cronbach's alpha   2- test-retest reliability 
3- Pearson's Correlation Coefficient 4- enjoyment of  humor 
5- laughter    6- oblique 
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   .نامگذاري شد
  

  2جدول
  SHQ سؤال 25 براي  و بارهاي عامليخش واريماكسهاي اصلي با چر تحليل مؤلفه

  

  الؤس  عامل
1  2  3  4  5  

  06/0  18/0  21/0  06/0  82/0 .كنمدار را تماشا ميهاي خندههاي تلويزيون، برنامه معمولاً از بين برنامه -1
  03/0  33/0  13/0  28/0  35/0 .كنمخرم، در ابتدا معمولاً كاريكاتورهاي آن را نگاه مي موقعي كه مجله مي-2
  01/0  24/0  04/0  29/0  42/0 .دهم كه فيلم كمدي ببينمروم، ترجيح مي موقعي كه به سينما مي-3
  15/0  25/0  15/0  17/0  35/0  .طبعي داشته باشم اين براي من مهم است كه در زندگي خود مقداري شوخ-4
  13/0  29/0  27/0  03/0  37/0  .برمدار لذت ميهاي طنز و خنده از خواندن داستان معمولاً-5
  02/0  24/0  04/0  49/0  15/0  .خندم اغلب هر روز از ته دل مي-6
  13/0  15/0  25/0  36/0  21/0  .هاي بلندتري دارم نسبت به ساير مردم خنده-7
  10/0  09/0  15/0  79/0  -03/0  .كنمخندند، من از خنديدن احساس آرامش مي حتي وقتي ديگران نمي-8
  08/0  34/0  11/0  68/0  31/0  .خندم، چون معتقدم بخند تا دنيا به رويت بخنددي من زياد م-9

  00/0  21/0  15/0  64/0  00/0  .شودخندم كه اشك از چشمانم جاري مي اغلب آنقدر مي-10
  13/0  17/0  85/0  16/0  22/0  .كنم اغلب لطيفه تعريف مي-11
  08/0  -01/0  41/0  31/0  34/0  .كنمدار تعريف ميهاي خنده اغلب داستان-12
  00/0  26/0  36/0  26/0  32/0  .فهمانمهايم را در قالب طنز و شوخي به مردم مي من اغلب گفته-13
  30/0  -22/0  44/0  39/0  34/0  .كنمالبداهه در بازي با كلمات، چيزهايي خلق ميفي اغلب -14
  13/0  15/0  39/0  31/0  31/0  .كنمطبعانه مي ديگران اظهارنظرهاي شوخة من اغلب دربار-15
  28/0  37/0  28/0  14/0  25/0  . استفاده از شوخي يكي از مؤثرترين ابزار براي نفوذ در ديگران است-16
  11/0  46/0  23/0  07/0  32/0  .طبعي خود عملاً كنترل زيادي بر روي افراد دارم من اغلب با استفاده از شوخ-17
  14/0  35/0  23/0  14/0  30/0  .كنم اغلب از شوخي براي ارتباط برقرار كردن با ديگران استفاده مي-18
  -12/0  39/0  28/0  02/0  07/0  .طبعي است يكي از عوامل تنهايي، نداشتن شوخ-19
  31/0  40/0  30/0  01/0  17/0  . شوخي راهي مطمئن براي از بين بردن دشمني و خصومت در بين افراد است-20
  93/0  09/0  09/0  07/0  12/0  .دهد نجات مي استرسطبعي من در اكثر اوقات مرا از شوخ-21
  35/0  -03/0  20/0  28/0  19/0  .كنم تا تأثير استرس را كنترل كنم اغلب از شوخي استفاده مي-22
  39/0  09/0  25/0  13/0  21/0  .كنم تا با كاهش استرس، در كارم مؤفق باشم اغلب از شوخي استفاده مي-23
  93/0  09/0  09/0  07/0  12/0  .ها استها براي سازگاري با موقعيتطبعي و شوخي يكي از بهترين راه شوخ-24
  38/0  12/0  28/0  15/0  31/0  .طبعي استهاي زندگي شوخ مؤثرترين ابزار براي مقابله با استرس-25

 
طبعي در روابط  معرف شوخ4 معرف شوخي كلامي، عامل 3 عامل  معرف خنده،2 معرف لذت از شوخي، عامل 1عامل . N=240 :توضيح

  .آورطبعي در شرايط استرس معرف شوخ5 و عامل ،اجتماعي
   

) دارهاي خندهمانند تعريف كردن داستان(هاي عامل سوم نيز نه تنها به شوخي كلامي ماده   
اغلب لطيفه «الاتي همانند ترين انواع شوخي اشاره دارد، بلكه شامل سؤبه عنوان يكي از رايج

در واقع شوخي . نامگذاري شده است» 1شوخي كلامي «رواست و از همين» كنمتعريف مي

                                                 
1- verbal humor 
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 مثبت و منفي خـود، شامل ةبا در نظر گـرفتن هر دو جنبـ) 1967 (1 كاپاسةكلامي به عقيد
هارم، با در هاي عامل چاما ماده. شود مـي4 و دشنـام،3، جوك، لطيفه، طعنه2بازي با كلمـات

استفـاده از شوخي يكي از مؤثرترين ابزار براي نفوذ در ديگران «برداشتن سؤالاتي همچون 
 با عنوان است كه به همين علتطبعي در روابط اجتماعي  استفاده از شوخة نشان دهند،»است

ر كاهطبعي در روابط اجتماعي، بمنظور از شوخ. دشمعرفي  »5طبعي در روابط اجتماعيشوخ«
هاي  ماده،در نهايت. فردي استهاي اجتماعي و روابط بينها يا محيطبردن شوخي در گروه

     هاي زندگي مؤثرترين ابزار براي مقابله با استرس«سؤالاتي همانند كه عامل پنجم نيز 
آور و تأثير طبعي در شرايط استرسبه استفاده از شوخي و شوخرا در بر دارد، » طبعي استشوخ
طبعي در شوخ «عامل رو و از هميندها اشاره دار در كاهش استرس و سازگاري با موقعيتآن

  .نام گرفت» 6آورشرايط استرس
 درصـد   75/63 نـشان داده شـده اسـت در مجمـوع            3طور كه در جـدول      علاوه بر اين، همان      

  . شود ميتبيين عاملپنج توسط  واريانس
  

  3جدول 
  SHQ شده در جتبيين شده بر اساس عوامل استخراارزش ويژه و درصد واريانس  

 

  آماره  عامل
1  2  3  4  5  

  75/2  85/2 14/3  45/3  73/3 ارزش ويژه 
  00/11  43/11  57/12  82/13  93/14 درصد واريانس تبيين شده
  75/63  75/52  32/41  75/28  93/14 درصد تراكمي واريانس

  
 ماده يا عامل 5 داراي SHQشود، هده مي مشا3در جدول طور كه  همان،تربه بيان دقيق   
 درصد از 93/14 قادر به تبيين 73/3ة عامل اول با ارزش ويژ. است 1دار با ارزش بزرگتر از امعن

 درصد از 82/13 قادر به تبيين 45/3ة  نيز با ارزش ويژمعامل دو. واريانس كل آزمون بوده است
 درصد از واريانس 57/12 قادر به تبيين 14/3ة  و عامل سوم با ارزش ويژ،واريانس كل آزمون

 ، درصد از واريانس كل آزمون43/11 قادر به تبيين 85/2ة  عامل چهارم با ارزش ويژ، آزمونكل
  . درصد از واريانس كل آزمون بوده است00/11 قادر به تبيين75/2ة و عامل پنجم با ارزش ويژ

) كرونباخ آلفاي(همساني دروني  روشدو  پايايي پرسشنامه به: طبعي شوخةپايايي پرسشنام
  . اند ارائه شده4 اين نتايج در جدول .و بازآزمايي محاسبه شد

                                                 
1- Kappas    2- word play 
3- sarcasm    4- name-calling 
5- sense of humor in social relations  
6- sense of humor in stressful conditions 
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  4جدول
   SHQ هاي پايايي همساني دروني و بازآزمايي ابعاد و كل پرسشنامه شاخص

  

  ضريب همبستگي  آلفاي كرونباخ  ابعاد
 *89/0 74/0  لذت از شوخي

 *77/0 80/0  خنده

 *86/0 77/0  شوخي كلامي

 *77/0 74/0  طبعي در روابط اجتماعيشوخ

 *81/0 79/0  آورطبعي در شرايط استرسشوخ

 *86/0  92/0  نمره كل

  .دش نفري محاسبه 60 ةشاخص پايايي بازآزمايي بر اساس نمون: ضيح       تو
*                    P< 01/0 .    

    
 دروني يا آلفاي كرونباخ در كل د، همسانيشو ميمشاهده 4جدول در گونه كه همان   

 60 روز فاصله بر 21پايايي بازآزمايي پرسشنامه نيز با . استبخش پرسشنامه و ابعاد آن رضايت
 سال و انحراف 30/37 سال، ميانگين سني 60 تا 20با دامنه سني )  مرد30 زن و 30(نفر 

 نشان داده 4  كه در جدولگونههمان.  نفري انجام گرفت240ة سال، از همان نمون95/10معيار 
  ).>01/0P(شود پايايي بازآزمايي نيز در كل پرسشنامه و ابعاد آن معنادار است  مي

    
  گيريبحث و نتيجه

.  داراي روايي و پايايي مناسبي استSHQهاي پژوهش نشان داد كه هاي آماري دادهبررسي   
ها از نوع چرخش مؤلفهلي و هاي اصپرسشنامه از روش مؤلفه ةبه منظور سنجش روايي ساز

 پنج عامل در تحليل عوامل براي ،هاي صورت گرفتهبر اساس تحليل. ، استفاده شدواريماكس
SHQ شامل » لذت از شوخي«ترين عامل با عنوان اولين و قوي. ندشناسايي و استخراج شد

 .شوديفه ميـ لطهاي كمدي واز فيلمدار و لذت بردن هاي خندهمواردي از قبيل انتخاب برنامه
     دومين عامل با داشتن . استهماهنگ ) 1992(محتواي اين عامل با محتواي آزمون راچ 

محتواي اين عامل با . نامگذاري گرديد» خنده«هايي همچون خنديدن از ته دل با عنوان ماده
 ساخته) 1984(هاي موقعيتي به شوخي كه توسط مارتين و لفكورت  پاسخةمحتواي پرسشنام

سومين عامل نيز با اشاره به يكي از انواع شوخي به نام شوخي .  هماهنگ استشد، تقريباً
محتواي اين عامل با محتواي .  نام گرفت»شوخي كلامي«) مانند تعريف كردن لطيفه(كلامي 
هماهنگ ) 1997(طبعي تورسون و پاول  در مقياس چند بعدي شوخ»يـايجاد شوخ«عامل 
شامل مواردي همانند استفاده » طبعي در روابط اجتماعيشوخ«ا عنوان چهارمين عامل ب. است
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توانايي شوخي براي كسب «اين عامل نيز با عامل . هاي اجتماعي استاز شوخي در موقعيت
سبك پيوند «و ) 1997 ،تورسون و پاول(عي طب در مقياس چند بعدي شوخ»اهداف اجتماعي

. داردهماهنگي ) 2003مارتين و همكاران، (بعي طهاي شوخ سبكة در پرسشنام» خودةدهند
 استفاده از ةدهندنشان» آورشرايط استرس طبعي درشوخ« پنجمين عامل با عنوان ،در نهايت

. استها آور و در نتيجه كاهش استرس و سازگاري با موقعيتهاي استرسشوخي در موقعيت
 ،همچنين. دنمطابقت دار) 1983(ت  مارتين و لفكورةهاي پرسشنامسؤالات اين عامل با ماده

طبعي  در مقياس چند بعدي شوخ»ايمقابلهمكانيسم   به عنوانشوخي«اين عامل با عامل 
  .استهمسو   نيز )1997(تورسون و پاول 

مورد ) همساني دروني و بازآزمايي(هاي پايايي شاخصمحاسبة  ةوسيلپايايي پرسشنامه نيز به   
 بين ، ضرايب همبستگيپايايي پرسشنامه با روش همساني در سنجش. سنجش قرار گرفت

 پايايي پرسشنامه ،همچنين. دست آمده براي كل پرسشنامه ب92/0 براي ابعاد، و 80/0 تا 74/0
 براي كل 86/0  براي ابعاد و89/0 تا 77/0  بين، روز21 زماني ةفاصلدر با روش بازآزمايي و 

طبعي كه توسط هاي شوخ و مقياسها ساير پرسشنامهها بااين يافته. دست آمدهپرسشنامه ب
؛ مارتين و 1997 تورسون و همكاران، ؛1996تورسون و پاول، ؛ 1996مارتين، (محققان ديگر 

  .استساخته شده است، هماهنگ و همسو ) 1382مولوي و قرائي، ؛ و 2003همكاران، 
و صحت ساختار عاملي مناسب سنجي هاي روان در تحقيق حاضر ويژگي آنكه،طور خلاصهبه   

توان براي سنجش برخي از ابعاد  مي SHQ از،در نتيجه. پرسشنامه مورد تأييد قرار گرفت
 و ،طبعي در روابط اجتماعيطبعي از قبيل لذت از شوخي، خنده، شوخي كلامي، شوخشوخ
طبعي و همچنين، با توجه به اينكه بين شوخ. دكرآور استفاده طبعي در شرايط استرسشوخ

هاي مثبت جسماني، رواني، شناختي و اجتماعي، و بهبود ابعاد آن با طيف وسيعي از ويژگي
 ، )1997لفكورت و همكاران، (ي و رواني از قبيل فشار خون هاي جسمبرخي از بيماري

جلكوف (، اسكيزوفرني )2005همكاران، و اشوآ ج(، سرطان )1999 ،نوفسلتا(هاى قلبى ىرمابي
وايت و ( ، اختلالات اضطرابي)1990، همكاراندنزر و ( ، اختلالات خلُقي)1994 و همكاران،
رابطه وجود دارد، بنابراين ) 2004، مارتنز(  اجتماعىد شخصيت ض و اختلال)1992، وينزلبرگ

طبعي افراد استفاده  از ميزان شوخ يافتنتوان به عنوان ابزاري مؤثر در جهت آگاهي ميSHQاز 
    طبعي در افراد، با راهبردهايي مناسب،  در صورت عدم وجود شوخ،ترتيبنمود و به اين 

از . اء دادـ ارتقني و رواني را در آناـ سلامت جسم،دنبال آنهطبعي را در آنها افزايش و بشوخ
 و )1999، ىگمك(هاي مختلف شغلي طبعي در محيطرف ديگر، با توجه به نقش شوخـط

  افراد SHQتوان با استفاده از مي) 1985 و همكاران،يس مور؛ مك1988، هيل(آموزشي 
بين ساير  گامي مؤثر در جهت افزايش اين ويژگي در ،و با تشويق آنهاكرد طبع را شناسايي شوخ
  . برداشتافراد 
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گيري تصادفي  نمونه هاي پژوهش حاضر، عدم امكان     يكي از محدوديت    افزود كه   بايد ،در پايان    
 تلفـن   ةشـمار روي   از قبيل انتخاب نمونه از       ،هاي مرسوم براي انتخاب    شيوه .داز شهر اصفهان بو   

به (ها   شهري مثلاً پارك   ةو يا انتخاب نمونه از يك منطق      )  اجتماعي ةبه دليل همبستگي با طبق    (
   در تعمـيم   ، بـه همـين دليـل      .اسـت داراي اشـكالات بيـشتري      ) هاي خاص دليل مراجعات گروه  

هاي در مناطق مختلف كشور و بر روي جمعيت       تحقيق  اين  ست  لازم ا هاي پژوهش حاضر،    يافته
از . همـراه باشـد     با بررسي متغيرهايي همچون سن و جنسيت        انجام شود كه   باليني و غيرباليني  

 دارد تـا  ضـرورت  هنجاريـابي ايـن پرسـشنامه       ،طبعي افـراد   براي تعيين ميزان شوخ    ،طرف ديگر 
پژوهـشگران   ،بنـابراين  . بـالا دارنـد، مـشخص گردنـد        هاي درصـدي  ترتيب افرادي كه رتبه   بدين

  .طبعي بالا اين پرسشنامه را هنجاريابي كنندشوخداراي  توانند براي تعيين افرادِمستقل مي
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